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comprimés de chlorhydrate de naratriptan
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Comprimés Sandoz Naratriptan (chlorhydrate de naratriptan)

Veuillez lire attentivement ce feuillet avant de commencer a prendre vos comprimés
Sandoz Naratriptan. Vous y trouverez un résumé des caractéristiques de ce médica-
ment. Ne jetez pas ce feuillet avant d’avoir fini de prendre votre médicament. Vous
pourriez vouloir le consulter de nouveau. Ce feuillet ne contient pas tous les renseigne-
ments concernant les comprimés Sandoz Naratriptan. Pour de plus amples renseigne-
ments ou pour des conseils, consultez votre médecin ou votre pharmacien.

Renseignements sur votre médicament

Vous prenez des comprimés Sandoz Naratriptan. Sandoz Naratriptan ne peut étre
obtenu que sur ordonnance de votre médecin. La décision d’utiliser les comprimés
Sandoz Naratriptan doit étre prise de concert avec votre médecin, selon vos préfé-
rences individuelles ainsi que les circonstances médicales. La majorité des patients qui
ont pris les comprimés de naratriptan n’ont pas eu d’effets secondaires importants.
Cependant, les médicaments comme naratriptan ont causé de graves effets secon-
daires chez certains patients, en particulier chez les personnes souffrant d’une maladie
du ceeur ou des vaisseaux sanguins. Si vous avez des facteurs de risque de maladies
du ceeur (comme hypertension, taux élevés de cholestérol sanguin, obésité, diabéte,
tabagisme, antécédents familiaux importants de maladie du ceeur, si vous étes méno-
pausée ou si vous étes un homme de plus de 40 ans), dites-le a votre médecin qui éva-
luera votre état cardiovasculaire afin de déterminer si les comprimés Sandoz
Naratriptan sont appropriés dans votre cas.

1. A quoi sert votre médicament?
Les comprimés Sandoz Naratriptan servent a soulager votre mal de téte et les
autres symptomes liés aux crises de migraine. Les comprimés Sandoz Naratriptan
ne devraient pas étre pris de fagon continue afin de prévenir les crises ou d’en dimi-
nuer le nombre. Utilisez les comprimés Sandoz Naratriptan seulement pour traiter
une véritable crise migraineuse. Sandoz Naratriptan ne devrait pas étre utilisé pour
soulager la douleur autre que celle causée par la migraine.

2. Comment agit votre médicament?
On croit que les maux de téte associés a la migraine seraient causés par une dila-
tation importante des vaisseaux sanguins dans la téte. En rétrécissant ces vais-
seaux, le naratriptan soulage la douleur et les autres symptémes de la migraine.

3. Points importants a considérer avant de prendre les comprimés

Sandoz Naratriptan

Si vous répondez OUI & I'une ou a l'autre des questions suivantes, ou si vous ne

connaissez pas la réponse, parlez a votre médecin avant d’utiliser les comprimés

Sandoz Naratriptan.

e Ftes-vous enceinte ? Pensez-vous que vous pourriez I'étre ? Essayez-vous de le
devenir ? Utilisez-vous des contraceptifs inadéquats ? Allaitez-vous ?

e Ressentez-vous parfois une douleur ou une sensation de serrement au thorax
(qui peut s’étendre ou non dans le cou, la machoire ou le bras)? Souffrez-vous
d’une maladie cardiovasculaire ou d’angine de poitrine; avez-vous le souffle
court ou des battements de cceur irréguliers? Avez-vous déja eu une crise car-
diaque, un AVC (accident vasculaire cérébral) ou un AVC mineur (ce qu’on appelle
un accident ischémique transitoire ou AIT) ?

e Ftes-vous prédisposé & une maladie du coeur (hypertension, taux élevé de cho-
lestérol sanguin, obésité, diabete, tabagisme, antécédents familiaux importants
de maladie du cceur, femme ménopausée ou homme de plus de 40 ans)?

e Avez-vous déja di cesser de prendre ce médicament ou tout autre médicament
par suite d’allergie ou d’autres difficultés ?

e Avez-vous déja souffert ou souffrez-vous d’épilepsie ou de convulsions ?

e Souffrez-vous d’une maladie vasculaire périphérique (par ex. une douleur a I'ar-
riere des jambes quand vous marchez) ou avez-vous tendance a avoir les mains
et les pieds froids et/ou blancs ou violacés ?

® Prenez-vous un autre médicament contre la migraine, pouvant contenir un
triptan/agoniste des récepteurs 5-HT; ou de I'ergotamine, de la dihydroergota-
mine ou du méthysergide ?

® Prenez-vous des antidépresseurs de la classe des inhibiteurs sélectifs du recap-
tage de la sérotonine (ISRS), des inhibiteurs du recaptage de la sérotonine/
norépinéphrine (IRSN) ou d’autres médicaments pour combattre la dépression?

e Avez-vous déja eu de la difficulté a bouger un coté de votre corps lorsque vous
avez un mal de téte?

e Avez-vous déja eu ou souffrez-vous actuellement d’une maladie du foie ou des
reins ?

e Ce mal de téte est-il différent de vos crises migraineuses habituelles ?

N’oubliez pas : si vous répondez OUI a I'une ou a I'autre de ces questions, parlez-
en a votre médecin.

4. Qui ne devrait pas prendre Sandoz Naratriptan?
Ne prenez pas les comprimés Sandoz Naratriptan si vous :
e ¢tes allergique a I'un de ses ingrédients (voir Ce que contient votre médica-
ment :);
e souffrez d’hypertension artérielle sévere ou non contrélée;
e souffrez d’une maladie du coeur ou avez des antécédents de maladie cardiaque;
e gsouffrez d’'une maladie grave du foie ou des reins.

Sandoz Naratriptan ne devrait pas étre pris dans les 24 heures suivant le traitement
par un autre agoniste des récepteurs 5-HTy comme le sumatriptan, le rizatriptan, le
zolmitriptan ou I'almotriptan ou un médicament de type ergotamine comme I’ergo-
tamine, la dihydroergotamine ou le méthysergide.

5. Utilisation des comprimés Sandoz Naratriptan pendant la grossesse
N’utilisez pas les comprimés Sandoz Naratriptan si vous étes enceinte, si vous pen-
sez que vous pourriez I'étre, si vous essayez de le devenir ou si vous n’utilisez pas
des contraceptifs adéquats, a moins que vous en ayez parlé a votre médecin.

6. Comment prendre les comprimés Sandoz Naratriptan

Pour les adultes, la dose habituelle est d’un seul comprimé a 2,5 mg (selon les
directives de votre médecin), pris entier, avec des liquides. On devrait le prendre dés
le début de la migraine, mais on peut le prendre a n’importe quel moment aprés
I"apparition du mal de téte. Un autre comprimé peut étre utilisé si votre mal de téte
revient ou si vous avez besoin d’un plus grand soulagement, mais ne le prenez
qu’au moins 4 heures apres le premier comprimé. Lors d’une crise, si vous ne res-
sentez aucun effet aprés le premier comprimé, n’en prenez pas un autre pour la
méme crise sans en parler d’abord a votre médecin. Ne prenez pas plus de 5 mg
du médicament en 24 heures. Sandoz Naratriptan ne devrait pas étre pris tous les
jours pour tenter de prévenir une migraine. Si vous avez une maladie des reins ou
du foie, suivez les directives de votre médecin.

Si vous prenez d’autres médicaments contre la migraine, parlez-en a votre médecin
avant de prendre Sandoz Naratriptan.

7. Effets secondaires a surveiller

Bien que la plupart des patients qui ont pris des comprimés Sandoz Naratriptan

n’‘ont pas ressenti d’effets secondaires importants, des personnes ont cependant

éprouvé certaines difficultés.

o Certains patients ressentent une sensation de douleur, de pression ou de
serrement dans la poitrine, le cou, la gorge, la machoire ou les bras
lorsqu’ils utilisent les comprimés Sandoz Naratriptan. Si cela se produit,
parlez-en a votre médecin avant de prendre d’autres comprimés Sandoz
Naratriptan. Si la douleur a la poitrine est intense (douleur pouvant ressembler a
de I'angine de poitrine) ou ne disparait pas, appelez immédiatement votre
médecin.

e Etant donné qu’une somnolence peut se produire, ne conduisez pas de véhicule
ou ne manceuvrez pas de machines tant que vous n’étes pas certain de ne res-
sentir aucune somnolence.

e Dans de rares cas, I'essoufflement, la respiration sifflante, I'enflure des pau-
pieres, du visage ou des lévres, les éruptions ou les boursouflures de la peau ou
I'urticaire peuvent se produire. Dans de tels cas, parlez-en immédiatement a
votre médecin. Ne prenez pas d’autres comprimés Sandoz Naratriptan a moins
que votre médecin vous dise de le faire.

e Quelques personnes peuvent ressentir des picotements, de la chaleur, des bouf-
fées congestives (rougeur du visage durant un court laps de temps), une lourdeur
ou une pression, de la fatigue ou des étourdissements apres le traitement a
I'aide des comprimés Sandoz Naratriptan. Si vous avez I'un ou l'autre de ces
symptomes, parlez-en a votre médecin.

e Si vous ressentez des douleurs abdominales soudaines ou intenses aprés avoir
pris les comprimés Sandoz Naratriptan, téléphonez a votre médecin immédiate-
ment ou présentez-vous a I'urgence.

e Comme les médicaments contre la migraine peuvent causer une réduction de la
circulation sanguine dans les membres (connue sous les noms de vasospasme
ou ischémie), un petit nombre de personnes prenant ces médicaments pour-
raient ressentir un engourdissement, une sensation de picotement, une sensa-
tion de froid ou une douleur dans les mains et les pieds, ou avoir les mains et les
pieds pales ou violacés. Si vous présentez n’importe lequel de ces symptomes,
s’ils persistent ou s’aggravent, vous devriez cesser de prendre le médicament et
consultez votre médecin sans délai.

® Si vous ne vous sentez pas bien de quelque autre fagon que ce soit, ou si vous
avez des symptomes que vous ne comprenez pas, vous devriez communiquer
immédiatement avec votre médecin.
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e Si vous prenez trop souvent Sandoz Naratriptan, cela pourrait aggraver vos
maux de téte. Si c’est le cas, votre médecin pourrait vous demander d’arréter
de prendre Sandoz Naratriptan.

. Que faire en cas de surdosage

Si vous avez pris plus de médicaments que votre médecin ne vous I'a conseillé,
appelez immédiatement votre médecin, I'urgence d’un hopital ou le centre anti-
poison le plus proche.

. Conservation de votre médicament

Conservez votre médicament dans un endroit sir, hors de portée des enfants. Ce
médicament peut étre dangereux pour les enfants.

Votre médicament devrait étre conservé entre 15 et 30 °C, a I'abri de la chaleur et
de la lumiére.

Si la date d’utilisation de votre médicament est dépassée (cette date est imprimée
sur I'emballage), jetez le médicament.

Si votre médecin décide de cesser le traitement, ne gardez pas les comprimés qui
restent & moins que le médecin vous dise de le faire.

Ce que contient votre médicament :

Chaque comprimé Sandoz Naratriptan renferme 2,5 mg de naratriptan base sous
forme de chlorhydrate. Il contient aussi les ingrédients non médicinaux suivants :
laque d’aluminium FD&C bleu n® 2, cellulose microcristalline, croscarmellose
sodique, hypromellose, oxyde ferrique jaune, lactose anhydre, lactose monohy-
draté, stéarate de magnésium, dioxyde de titane, triacétine.

Classe du médicament
Ce médicament appartient au groupe des antimigraineux.

Qui fabrique votre médicament ?
Sandoz Naratriptan est fabriqué pour Sandoz Canada Inc.

Rappel

N’OUBLIEZ JAMAIS que ce médicament vous est destiné. Seul un médecin peut
vous le prescrire. N'en donnez jamais a quelqu’un d’autre, méme si ses symp-
tomes ressemblent aux votres, car ce médicament peut lui étre nuisible.

® Marque de commerce déposée utilisée sous licence par Sandoz Canada Inc.

5. SANDOZ

Sandoz Canada Inc.
Qc, Canada J4B 7K8
medinfo@sandoz.com

1-800-361-3062
Révisé : octobre 2010
1007010 vi
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